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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

            Распределение основных видов организованной образовательной   

деятельности 

ДНИ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ, ЗАНЯТИЯ 

                                          Средняя группа 

Понедельник 9:00-9:20Худ. творчество (Рисование) 

14:50-15:10   Двигательная дея-ть (Физ-ра) 

Вторник 8:50-9:10 Познание (Формирование целостной 

картины мира) 

9:15-9:30 Познание (Конструирование) 

14:50-15:10   Музыкально-художественная дея-ть 

(Музыка) 

Среда 8:50-9:10 Познание (Формирование 

Элементарных Математических Представлений) 

9:15-9:30 Восприятие худ. лит-ры (Озн. с худ.  

лит-рой) 

14:50-15:10  Двигательная дея-ть(Физ-ра) 

Четверг 8:50-9:10 Коммуникация (Развитие речи) 

9:15-9:30 Худ. творчество (Рисование) 

14:50-15:10 Двигательная дея-ть (Физ-ра на 

прогулке) 

Пятница 8:50-9:10 Худ. творчество (Лепка/Аппликация) 

14:50-15:10 Музыкально-художественная дея-ть 

(Музыка) 

                                             Старшая группа 

Понедельник 8:50-9:15 Худ. творчество (Рисование) 

14:50-15:15   Двигательная дея-ть (Физ-ра) 

Вторник 8:50-9:15 Познание (Формирование целостной 

картины мира) 

9:20-9:45  Познание (Конструирование) 

14:50-15:15   Музыкально-художественная дея-ть 

(Музыка) 

Среда 8:50-9:15  Познание (Формирование 

Элементарных Математических Представлений) 

9:25-9:45  Восприятие худ. лит-ры (Озн. с худ.  

лит-рой)  

14:50-15:15  Двигательная дея-ть (Физ-ра) 



Четверг 8:50-9:15 Худ. творчество (Рисование) 

14:50-15:15  Двигательная дея-ть (Физ-ра на 

прогулке) 

Пятница 8:50-9:15 Худ. творчество (Лепка/Аппликация) 

14:50-15:15 Музыкально-художественная дея-ть 

(Музыка) 

                   

                                            Подготовительная группа 

Понедельник 8:50-9:20  Худ. творчество (Рисование) 

14:50-15:20   Двигательная дея-ть (Физ-ра) 

Вторник 8:50-9:20  Познание (Формирование целостной 

картины мира) 

9:25-9:50   Познание (Конструирование) 

14:50-15:20   Музыкально-художественная дея-ть 

(Музыка) 

Среда 8:50-9:20  Познание (Формирование 

Элементарных Математических Представлений)  

9:25-9:50 Восприятие худ. лит-ры (Озн. с худ.  

лит-рой) 

14:50-15:20  Двигательная дея-ть(Физ-ра 

Четверг 8:50-9:20 Коммуникация (Развитие речи) 

 9:25-9:50  Худ. творчество (Рисование)   

14:50-15:15  Двигательная дея-ть (Физ-ра на 

прогулке) 

Пятница 8:50-9:20 Худ. творчество (Лепка/Аппликация) 

14:50-15:20 Музыкально-художественная дея-ть 

(Музыка) 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

            Совместная деятельность воспитателя и детей.                                                        

                                       1. Младшая группа. 
   

Дни недели Время, занятия 

Понедельник 9.15. - 9.25. Худ. Творчество                       



(рисование)                                                  

15.00. - 15.10. Физкультура 

Вторник 9.15. - 9.25. Познание (формирование 

целостной картины мира)                       

15.00. - 15.10. Музыка 

Среда  9.15. - 9.25. Чтение художественной 

литературы                                       

15.00. - 15.10. Физкультура 

Четверг  9.15. - 9.25. Коммуникация              

15.00. - 15.10. Физ-ра (на прогулке) 

Пятница 9.15. - 9.25. Художественное 

творчество. Лепка \ Аппликация   

15.00. - 15.10. Музыка 

 

2. Младшая группа 

 

Дни недели Время, занятия 

Понедельник 9.15. - 9.30.  Художественное 

творчество (рисование)                   

15.00. - 15.15. Физкультура 

Вторник 9.15. - 9.30. Познание (формирование 

целостной картины мира)                

15.00 — 15.15. Музыка 

Среда 9.15. - 9.30. Чтение художественной 

литературы                                                                  

9.30. - 9.45. Познание (ФЭМП)                                               

15.00. - 15.15. Физкультура 

Четверг 9.15. - 9.30. Коммуникация (развития 

речи)                                                             

15.00. - 15.15. Физкультура (на 

прогулке) 

Пятница 9.15. - 9.30. Художественное 

творчество. Лепка\Аппликация      

15.00. - 15.15. Музыка 

 

 

 
 


